
VISUAL NOTE-TAKING
tekenen om te onthouden, structureren en communiceren

Sieben Medical Art – Anna Sieben



Medische illustraties voor onderwijs, 
onderzoek en patiëntinformatie

Proefschrift covers voor 
medische proefschriften

Online en geprinte 
3D anatomie modellen

Medische kunst in opdracht

Webshop vol medische kaarten, 
prints, kalenders en meer



Sketchnotes?

















Het nut van visuele notities
• Actieve betrokkenheid
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Het nut van visuele notities
• Actieve betrokkenheid
• Multisensorische betrokkenheid
• Ruimtelijke organisatie
• Efficiënte naslagwerken
• Kennis delen





Alle ingewikkelde vormen kunnen worden opgebouwd uit simpele vormen:



Bijvoorbeeld:



Tips
• Maak het niet te moeilijk
• Maak je lijnen af
• Maak een visuele bibliotheek



Aan de slag! Met de basisvormen, teken…

Een potlood
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Zijn er specifieke symbolen/onderwerpen die 
je zou willen leren tekenen?



Anatomie van een visuele notitie
want er is meer dan tekeningen

Structuur
Diagrammen en tekeningen
Typografie
Dividers en containers
Pijlen
Opsommingstekens
Symbolen
Personalisatie 



Structuur

mindmap padmodulair kolommen



Diagrammen en tekeningen
in een paar lijnen complexe ideeën of relaties neerzetten



Typografie
titels en tekst



Dividers
voor orde en structuur



Containers
voor orde en structuur



Pijlen
om connecties aan te geven en aandacht te focussen



Opsommingstekens



Symbolen



Personalisatie
Visuele notities hoeven niet neutraal te zijn (in tegendeel)



Aan de slag! Lees en vang de hoofdpunten in beeld
TIP: Hoe weet je of je het goed gedaan hebt? Je kijkt naar je aantekeningen en kunt het 
verhaal opnieuw vertellen/voor de geest halen.



Kies op https://lci.rivm.nl/richtlijnen een 
ziektebeeld dat begint met de eerste letter van je 
achternaam en maak een visuele samenvatting

https://lci.rivm.nl/richtlijnen


Tekenen om te communiceren
Je doelgroep als leidraad



Achtergrondkennis en 
gemak waarmee je 
doelgroep nieuwe 
onderwerpen eigen 

maakt

Jargon / visuele conventies Accessibility



‘save artistic flourishes for commercial art: 
for patient education, the simpler the better’

Mbanda et al, 2021
Rohret et al, 1990
Houts et al, 2006

Presenter Notes
Presentation Notes
Houts et al, 2006. The role of pictures in improving health communication. Patient Educ and Couns (2006) 173–190. Klik hier voor het online artikel.Mbanda et al, 2021. A scoping review of the use of visual aids in health education materials for persons with low-literacy levels. Patient Educ and Couns (2021) 998-107. Klik hier voor het online artikel.



Aan de slag?!



Bonus: medisch Pictionary
want tekenen is ook gewoon heel erg leuk



Presentatie terugkijken? 
Medisch Pictionary downloaden? 
Dat kan hier:

Of via siebenmedicalart.nl/workshopmmb
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